DE LA NOU-NASCUT
LA EXPLORATOR

Un An Plin de Magie,
Invatare si Adaptare
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3 Hranirea cu iubire - alaptare, lapte praf si
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: Un An de lubire si Schimbare
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Introducere

Draga mama,

Bine ai venit Tn aceasta aventura minunata,
plina de emotii, descoperiri, provocari si iubire
— primul an din viata bebelusului tau.

Un an care pare sa treaca intr-o secunda, dar
care lasa urme adanci in inima ta si in sufletul
micutului tau explorator.

Am scris aceasta carte din dorinta de a-ti fi
alaturi, nu ca expert, nu ca specialist, ci ca 0
mama care a trecut prin intrebari, nopti
nedormite, indoieli, dar si prin clipe de neuitat,
zambete si primele ,mamamam”.

Primul meu copil, Tudor, mi-a deschis ochii
spre o lume complet noua.
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Cu el am invatat ce Tnseamna sa ma pierd si
sa ma regasesc, ce inseamna sa traiesc
prezentul cu tot ce aduce el.

M-a Tinvatat rabdarea, renuntarea Ila
perfectiune si bucuria in cele mai mici detalii.

Fiecare capitol este gandit sa te insoteasca
luna de luna, etapa cu etapa, sa-ti aduca
informatii utile, Tncurajare si, mai ales,
incredere ca faci o treaba extraordinara.
Pentru ca o faci.

Nu vei gasi aici retete perfecte sau reguli
batute Tn cuie. Vei gasi sprijin, normalizare,
perspective blande si o invitatie sincera sa-ii
asculti instinctul, sa-ti urmezi inima si sa-ti
cunosti copilul.
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Acest eBook este pentru tine.

Pentru diminetile in care simti ca nu mai poti.

Pentru noptile in care adormi cu bebelusul in
brate si simti ca esti intreaga.

Pentru toate momentele in care te intrebi:
,20are fac bine?” — raspunsul e: da, faci. Si
nu esti singura.

Sa incepem, pas cu pas, aceasta calatorie
magica: de la nou-nascut la explorator.

Cu drag,
Maria
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Capitolul 1. Primele zile
acasa - un nou inceput

Bine ai venit acasa, micule suflet!

Indiferent daca ai nascut natural sau prin
cezariana, daca ai avut parte de o nastere
usoara sau de una mai provocatoare,
momentul in care pasesti In casa cu
bebelusul in brate e unul care 1ti schimba
viata pentru totdeauna.

E liniste, e teama, e bucurie, e haos... toate
laolalta.

Primele zile acasa sunt un amestec de magie
si oboseala, de extaz si confuzie. Este
inceputul unui nou univers — in care totul
e hecunoscut, dar profund intim.
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Ce simti tu, ce simte el.

Tu esti obosita, poate epuizata, hormonala si
coplesita. Simti ca totul e pe umerii tai si ca
nimeni nu te-a pregatit pentru asta cu
adevarat. E normal.

Bebelusul tau, la randul lui, abia a iesit din
mediul perfect si protejat al uterului. Lumea e
rece, luminoasa, plina de sunete. Dar are
cateva lucruri care 1l linistesc: vocea ta,
bratele tale, mirosul tau.

Legatura dintre voi se construieste clipa cu
clipa, n fiecare privire, fiecare atingere,
fiecare raspuns la nevoile lui.

Piele pe piele si magia inceputului.
Una dintre cele mai simple, dar puternice

forme de conectare este contactul piele pe
piele.
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Tine-l pe pieptul tau, lasa-l sa-ti auda inima,
asa cum o auzea In burtica. Acest gest
regleaza temperatura, respiratia, bataile inimii
— si intareste legatura dintre voi. E mai mult
decat un obicei frumos. E biologie pura.

Ai voie sa nu le stii pe toate.

Primele zile aduc o multime de Tintrebari:
.Mananca suficient?”, ,Doarme prea mult?”,
,De ce plange?”, ,Fac ceva gresit?” Toate
mamele le au. Toate. Nu e nimic in neregula
cu tine daca te simti coplesita.

Nu trebuie sa stii tot. Nu trebuie sa faci tot. Al
voie sa ceri ajutor, sa spui ca iti e greu, sa
plangi si apoi sa zambesti din nou. Ai voie sa
fii om.

Ai grija de tine, ca sa ai grija de el.
Stiu ca totul graviteaza in jurul bebelusului,

dar nu uita de tine. Dormi cand poti.
Mananca. Accepta ajutorul.
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Capitolul 2. Somnul - intre
asteptari sirealitate

“Doarme bine?” - intrebarea preferata a
tuturor

Poate ca ai auzit deja aceasta intrebare de
zeci de ori. Si poate ca ai simtit un nod in gat
de fiecare data cand ai raspuns: ,Nu prea...”
sau ,Se trezeste des.”
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E in regula. Nu e nimic in neregula nici cu
tine, nici cu bebelusul tau.

Somnul bebelusilor este diferit de somnul
adultilor. Nu e liniar, nu e previzibil si, de cele
mai multe ori, nu respecta deloc planurile
parintilor obositi. Adevarul este ca in primul
an de viata, somnul este un proces in
continua formare.
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Cum arata somnul unui nou-nascut.

In primele saptamani, bebelusii dorm mult —
uneori pana la 16-18 ore pe zi, dar in
reprize scurte, deseori de 2-3 ore. Nu fac
diferenta intre zi si noapte, iar ritmul lor
circadian nu este inca format.

Este perfect normal ca un nou-nascut sa se
trezeasca frecvent pentru a manca, pentru a fi
linistit sau pur si simplu pentru ca are nevoie
de tine.

Nu este un semn ca face ceva ,gresit”. Este
un semn ca are nevoie de tine.

Rutine blande, nu reguli stricte
In loc sa cauti ,retete” pentru somn, iti propun

sa creezi ritualuri blande care sa il ajute pe
cel mic sa se simta in siguranta:
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O baita relaxanta seara

Lumina difuza si liniste in camera

O voce calda care canta sau povesteste
Contact piele pe piele sau o imbratisare
prelungita

Aceste mici gesturi vor deveni repere de
siguranta. Nu trebuie sa fortezi. Lasa totul sa
curga natural.

Somnul in brate, in pat, in wrap - toate
sunt firesti.

Bebelusii adorm cel mai usor acolo unde se
simt cel mai bine: in bratele tale. Poate vei
avea momente in care te intrebi daca il inveti
prost”. Nu, nu 1l rasfeti. 1l reglezi. 1i oferi ceea
ce are nevoie ca sa creasca sigur, linistit Si
conectat.

Fie ca alegi co-sleeping, patut separat sau

purtatul Tn wrap, alege ce functioneaza pentru
voi. Fara vina. Fara comparatii.
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Si tu ai nevoie de somn

Este greu sa fii calma si rabdatoare cand ai
dormit 3 ore pe noapte. Este greu sa
zambesti cand corpul iti tremura de oboseala.
Si e perfect normal.

Ai voie sa spui: ,Nu mai pot”. Ai voie sa te
odihnesti, sa ceri ajutor, sa pui limite.

Nu e egoism. E supravietuire. E dragoste
pentru tine si, implicit, pentru copilul tau.

Retine: somnul nu este o0 batalie de castigat,
Ci_un proces de sustinut. Cu rabdare, cu
blandete si cu multa iubire.
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Capitolul 3. Hranirea cu
iubire — alaptare, lapte
praf si tot ce e intre

Hranirea nu e doar despre mancare. E
despre relatie.

In primele luni de viatd, hrénirea este unul
dintre cele mai frecvente momente de
conectare dintre tine si bebelus.

Fie ca alegi sa alaptezi, sa folosesti lapte praf
sau sa le combini, aceste momente nu
Tnseamna doar hrana.

Ele inseamna prezenta, atingere, dragoste.

Inseamn& un bebelus linistit si 0 mama care
face tot ce poate, in cel mai bun mod posibil.
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Alaptarea: naturala, dar nu intotdeauna
usoara.

Alaptarea este un gest profund natural, dar
asta nu inseamna ca vine intotdeauna usor.
Uneori doare.

Alteori pare ca nu merge. Poti avea ragade,
angorjari, nesiguranta, neliniste. Sau poate
totul curge lin si firesc de la inceput.

Toate variantele sunt normale.

#® Daca ai ales sa alaptezi, cauta sprijin de
la un consultant in lactatie, de la alte
mame sau de la persoane care te
incurajeaza fara sa te judece. Informatia

corecta si empatia fac minuni.
)
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Laptele praf: nu e un esec, e o alegere.

Sunt mame care aleg formula din start. Sau
mame care trec la lapte praf dupa o perioada
de alaptare. Sau care combina cele doua
variante. Indiferent de motiv, toate aceste
decizii sunt valabile si respectabile.

Hranirea cu lapte praf nu Tnseamna mai
putind iubire. Nu Tnseamna ca nu esti
suficienta. Inseamna ca 1iti hranesti copilul
cum poti, cu grija.

Hranirea cu dragoste este ceea ce conteaza
cel mai mult.

Ore, cantitati, programe? Urmeaza-i ritmul

Poate te intrebi cat ar trebui sa manance. Cat
de des. Daca mananca ,destul’. Adevarul e
ca fiecare bebelus e unic. Cei alaptati cer
des si neregulat, pentru ca laptele matern
se digera rapid. Cei hraniti cu lapte praf
pot avea un ritm mai previzibil.
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Cel mai bun semn ca totul e in regula? Un
copil care uda scutece, ia in greutate si pare
multumit dupa masa.

#® Nu te invinovati daca alaptarea nu
merge ca in carti. Si nu te lauda cu
greutatea luata daca nu vine cu echilibru
pentru amandoi. E un dans in doi, hu o
formula matematica.

/Hrénirea este mai mult decat nutritie.

privirea n ochii tai.

E méangaierea pe frunte.

E respiratia care se regleaza.

E sentimentul acela ca ,sunt in siguranta,

\/a mea e aici”.

Indiferent de biberon sau san, indiferent de
pozitie sau durata, daca e cu iubire, e perfect.
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Capitolul 4. Legatura
invizibila — atasamentul
in primul an de viata

IUBIREA NU SE VEDE MEREU, DAR SE
SIMTE.

Atasamentul nu se formeaza intr-un singur
moment, ci in fiecare clipa in care raspunzi
copilului tau.

Este acea legatura profunda, invizibila, dar
puternica, care se tese intre voi prin atingeri,
priviri, raspunsuri si prezenta.

Este ceea ce il va face pe copilul tau sa se
simta in siguranta in lume - si ceea ce il va
invata ca e iubit, valoros si auzit.

Cum se creeaza atasamentul?

Nu este nevoie de perfectiune. Nu este
nevoie de un program strict, de un stil de
parenting impecabil’'sau de jucarii sofisticate.
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Se creeaza atunci cand:

1l iei in brate cand plange

li zambesti Tnapoi cand te cauta cu ochii

1l porti cu tine prin cas&, vorbindu-i

Iti ceri iertare cand gresesti

1l asculti cu rabdare, chiar si cand nu stii ce
vrea

Aceste gesturi mici, repetate zi dupa zi,
construiesc  fundatia  unui  atasament
securizant.

Tu esti casa lui.

Pentru un bebelus, mama este tot universul.
Mirosul tau, pielea ta, vocea ta — sunt

reperele lui.

Tu esti refugiul, echilibrul, locul de unde
pleaca si unde se intoarce mereu.
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Atasamentul nu Tnseamna sa-l protejezi de
tot. Inseamna sa fii acolo cand are nevoie.
Sa-i arati ca lumea e sigura, pentru ca tu esti
acolo.

Poti construi atasament chiar si in zilele
grele.

Sunt momente in care nu mai poti. in care esti
epuizata, nervoasa sau pur Si simplu ai
nevoie de o pauza. Si e normal.

Atasamentul nu inseamna sa nu gresesti
niciodatd. Tnseamnd s& revii mereu la
relatie. Sa repari. Sa spui: ,/mi pare rdu ca
am ridicat tonul.” Sau doar sa-l iei in brate si
sa ramai acolo, tacuta.

Relatia voastra nu se rupe dintr-un gest. Se
intareste cu fiecare reconectare.
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Atasamentul si ceilalti adulti importanti.

Desi mama este figura centrala in primele
luni, bebelusul isi poate forma atasamente
sanatoase si cu ceilalti adulti din viata lui:
tatal, bunicii, un ingrijitor bland.

Ceea ce conteaza este ca aceste relatii sa fie
predictibile, sensibile si constante.
lubirea nu se imparte. Se multiplica.

Un copil cu un atasament sigur este un
copil care va deveni, mai tarziu, un adult
capabil sa iubeasca, sa aiba incredere si
sa se simta valoros. lar totul Thcepe cu
tine, acolo, in linistea unei camere, cu
inima deschisa.
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Capitolul 5. Dezvoltarea
bebelusului - luna cu
luna

Fiecare copil creste in ritmul lui. Unii stau in
fundulet mai devreme, altii spun primul cuvant
mai tarziu. Dezvoltarea nu este o cursa si nici
o linie dreapta. Este o calatorie unica, cu
urcusuri, pauze si salturi uimitoare.

Primele 4 luni — Timpul conectatrii

e Fizic: bebelusul invata sa-si controleze
treptat miscarile capului si incepe sa-si
ridice pieptul Tn pozitie culcat pe burtica.

e Motor: poate urmari cu privirea un obiect,
isi duce manutele la gura, incepe sa
apuce instinctiv.

« Emotional: recunoaste vocea mamei,
cauta contact vizual si se calmeaza la

atingerea ta.
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4-6 luni — Exploratorul incepe sa prinda
contur

e Fizic: se rostogoleste, incepe sa stea
sprijinit pe coate sau palme.

e Motor: prinde obiecte cu ambele maini,
duce lucruri la gura, se intinde dupa
jucarii.

« Emotional: rade in hohote, recunoaste

fete familiare, se bucura de interactiune.

#® Cand sa te ingrijorezi: daca nu sustine
deloc capul pana la 4 luni sau pare foarte
moale sau, dimpotriva, rigid. Medicul pediatru
poate evalua tonusul muscular.
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6-9 luni — Mobilitate, curiozitate si primele
frustrari

e Fizic: sta in fund nesustinut, se
rostogoleste cu usurinta, poate Tncepe
taratul sau mersul de-a busilea.

e Motor: apuca obiecte cu precizie, loveste
jucarii una de alta, exploreaza cu gura.

« Emotional: se ataseaza puternic de
mama, poate manifesta anxietate de
separare, reactioneaza la nume si sunete
familiare.

#® Ce sa stii: Nu toti copiii merg de-a busilea!

Unii sar aceasta etapa si trec direct la ridicat
n picioare.
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9-12 luni — Salturi mari spre independenta

 Fizic: se ridica sprijinit, poate face pasi cu
ajutor sau chiar singur.

e Motor: apuca obiecte mici cu degetul
mare si aratator (prindere in penseta),
muta obiecte dintr-o méana in alta.

« Emotional:imita gesturi, arata cu degetul,
incepe sa inteleaga reguli simple.

# Cand sa te ingrijorezi: daca nu sta deloc
in fund sau nu are nicio forma de miscare
(tarat, rotit, impins n patru labe) pana la 10
luni. Daca pare complet neatent la sunete sau
nu face deloc contact vizual.
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Ce se intampla in spate: dezvoltarea
creierului.

In primul an, creierul copilului tiu se dezvolta
Cu 0 viteza ametitoare.

Milioane de conexiuni neuronale se formeaza
prin experientele zilnice — vocea ta, atingerea
ta, joaca, zambetul, rabdarea. Ai mai multa

putere decat crezi! ﬁ %

La finalul acestui prim an, vei privi in urma si
vei realiza: am crescut impreuna. Eu si el. Eu
Si ea.

Cu rabdare, joaca si atitea momente care
nu se vad in statistici, dar se simt in suflet.
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Capitolul 6. Mami, si tu
contezi

Despre identitate, epuizare, echilibru si
nevoia de sprijin.

Intr-un univers nou, in care fiecare clipa e
despre bebelus — hranit, schimbat, adormit,
mangaiat — este atat de usor sa te pierzi pe
tine.

Sa te transformi in ,mami” si sa uiti ca tu,
femeia care a devenit mama, ai si alte nevoi:
de somn, de liniste, de sens, de libertate. De
a fi vazuta.

Si tocmai de asta, e esential sa-ti
amintesti: mami, si tu contezi!
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Cine sunt eu acum?

Nasterea unui copil este, fara Tindoiala,
nasterea unei mame.

Dar este si o transformare profunda, o
_— metamorfoza uneori dureroasa.

Poate te uiti Tn oglinda si nu te mai recunosti.
Poate iti este dor de viata ta de dinainte, de
cine erai, de ceea ce faceai.

Poate simti vina ca simti dorul asta.

\_,%(e normal. Nu Tnseamna ca nu iti iubesti
copilul. Tnseamn doar ci si tu esti om.

Si tocmai de asta, e esential sa-ti
amintesti: mami, si tu contezi!
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Epuizarea mamei - o realitate ignorata.

Primul an este solicitant. Zilele sunt intense,
noptile sunt fragmentate.

Corpul tau Tinca se reface, hormonii se
stabilizeaza greu, iar tu functionezi din instinct
si dragoste.

Dar nu poti turna dintr-un pahar gol.
== E ok sa spui: am nevoie de ajutor.
E ok sa spui: sunt obosita.

E ok sa spui: azi am nevoie sa nu fiu doar
~mami”,

Si tocmai de asta, e esential sa-ti
amintesti: mami, si tu contezi!
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Timp pentru tine — nu e un moft, e o
necesitate.

Nu inseamna ca vrei s fugi. Inseamna ca ai
nevoie sa te regasesti. Chiar si 10 minute de
singuratate.
_—
n dus fara graba.
O cafea calda.
Sa scrii intr-un jurnal.
Sa iesi la o plimbare fara carucior.
a faci ceva care iti aduce bucurie pentru

\/me, nu pentru ceilalti.

Copilul tau are nevoie de o mama conectata
cu el — dar si cu ea insasi.

Si tocmai de asta, e esential sa-ti
amintesti: mami, si tu contezi!
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Cine te sprijina?

Sprijinul nu vine doar de la familie, ci si din
comunitate. Un grup de mame, o prietena
care asculta fara sa judece, o doula, un
terapeut.

Ai dreptul sa ceri ajutor

Sa nu te izolezi

Sa nu te rusinezi ca nu ,le faci pe toate”.

Ai voie sa spui: ,Am nevoie de o ora pentru
mine.”

Ai voie sa-ti pastrezi pasiunile.

Ai voie sa nu fii disponibila tot timpul.

Pentru ca...o mama care se simte

ascultata, validata si sustinuta va oferi
acea siguranta copilului ei.
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Un gand pentru tine, mama care citeste.

Poate esti In pijamale de dimineata. Poate nu
ai dormit noaptea trecuta. Poate ai plans azi
Si nu ai apucat sa spui nimanui. Poate te simti
singura, epuizata, invizibila.

TE VAD.
ESTI SUFICIENTA.

ESTI MINUNATA.
CONTEZI.
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Capitolul 7. Exploratorul
din fata ta — Ce urmeaza

Primul an a trecut Tn mare viteza si acum, in
fata ta, se afla un mic explorator.

Bebelusul care te privea cu ochi curiosi,
incepand sa apuce jucarii, se transforma ntr-
un copil care vrea sa mearga, sa vorbeasca,
sa nvete totul despre lume.

Abilitatile motorii se rafineaza, iar mintea lui
se dezvolta rapid. Acum incepe adevarata
aventura — nu doar pentru copil, ci si pentru
tine.

De la pasi mici la pasi mari.
Cand bebelusul tau face primii pasi, lumea ta

se schimba din nou. Totul devine o
oportunitate pentru explorare.
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Incepi s& vezi camera sau apartamentul in
care locuiti ca pe un loc de joaca vast, cu
multe locuri de explorat.

Poate iti dai seama ca trebuie sa i
reorganizezi casa, sa creezi un mediu sigur
pentru un mic omulet care va incerca sa
atinga tot ce gaseste.

Aceasta este si perioada in care incepe sa
manifeste mai multa independenta. incepe si
mearga singur prin casa, chiar daca mai e
nevoie de sprijin.
Poate vrea sa isi aleaga hainele sau sa
manance singur, chiar daca nu totul ajunge n
gura.
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Primii pasi si primele cuvinte.

La aproximativ 12 luni, majoritatea copiilor fac
primii pasi, iar multi incep sa spuna primele
cuvinte.

Poate fi ,mama”, ,tata” sau chiar o forma
adorabila de ,nu”.

Este uimitor cum un simplu cuvant poate
transforma dinamica relatiei voastre. Din
acest moment, vei vedea cum comunicarea
se transforma: cuvintele devin arme magice,
lar copilul Tsi va exprima tot mai mult dorintele
si nevoile.

Comunicare si expresia emotiilor.
In acest an, copilul ncepe sa-si exprime mai
clar emaotiile: fericirea, frustrarea, furia si chiar

gelozia. Va invata sa spuna ,nu” sSi va
manifesta dorinta de autonomie.
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Aceste momente pot fi dificile pentru parinti,
dar sunt semne clare ale unei dezvoltari
emotionale sanatoase.

Asadar, fii pregatita pentru mai multe
tantrumuri, dar nu te speria.

Este perfect normal ca un copil de 12-18 luni
sa se confrunte cu frustrari atunci cand nu
poate sa obtina ceea ce vrea sau cand se
simte coplesit de sentimente.

Cum sa te pregatesti pentru urmatoarele
luni.

Acum ca bebelusul tau devine un mic
explorator, e esential sa creezi un mediu care
sa-l spriine si sa-l ajute sa Tinvete 1in
siguranta.

Incepe sa 1l 1incurajezi si devind mai
autonom, dar tine cont de faptul ca va avea
nevoie in continuare de sprijinul tau
emotional.
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Este esential sa fii rabdatoare si sa intelegi ca
flecare pas 1in dezvoltarea Ilui vine cu
provocatri.

S-ar putea sa nu mai ai aceleasi momente de
Jliniste absoluta” pe care le aveai cand
bebelusul dormea sau statea cuminte in
bratele tale, dar asta inseamna ca incepe sa
isi cunoasca propria identitate.

Fiecare mica reusita a copilului tau va adauga
un nou capitol in povestea voastra. Fiecare
.prim pas” al copilului tau va deveni pentru
tine o mare realizare.

Asa ca bucura-te de acest timp - de la

pasii timizi la calatoriile mari in lumea din
jur!
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Ce urmeaza?

In urmatoarele luni, va incepe sa invete
despre reguli si limite, va explora emotii si va
incepe sa invete sa comunice mai eficient.
Aceste provocari vor veni impreuna cu rasete
Si momente magice.

Ramai calma si deschisa, si continua sa i
sprijini copilul cu iubire si ribdare. Impreuna,
veti traversa cu succes fiecare etapa.

Exploratorul din fata ta este acum un mic
omulet curajos, pregatit sa infrunte lumea.

Si, alaturi de el, tu vei invata sa navighezi

prin noile provocari, sa descoperi fiecare
pas al calatoriei si sa-i fii ghidul perfect.
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UN AN DE IUBIRE SI
SCHIMBARE

Un an — un an care a zburat parca in clipita
unui ochi. Este greu de crezut ca acea mica
fiinta fragila, care iti statea in brate in primele
zile, a ajuns sa fie acum un mic explorator plin
de curiozitate si dorinta de a Tnvata.

Poate ca nu ti-ai dat seama cand s-au
petrecut toate aceste schimbari, dar fiecare zi
te-a transformat si pe tine, ca mama.

In acest prim an de viata, tu si copilul tAu ati
invatat sa va adaptati unul la altul. Ai
descoperit o iubire mai profunda decat ai fi
crezut vreodata ca este posibil.

Ai Tnvatat cum sa iti regasesti echilibrul, sa

oferi iubire neconditionata, dar si sa iti acorzi
tie aceeasi atentie.
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Ai invatat ce inseamna sa fii_rabdatoare,
dar si cum sa iti setezi limite.

Ai trait bucuria fiecarui zambet, fiecare
cuvant rostit, fiecare pas facut.

Ai simtit cum inima ti se umple de
dragoste de fiecare data cand ochii
bebelusului tau s-au intalnit cu ai tai, cu
acea privire curioasa si iubitoare.

Acest prim an a fost, fara indoiala, un an de
lubire si schimbare.

Ai invatat sa te adaptezi, sa te reinventezi
si, mai important, sa iti iubesti copilul asa
cum este el - cu toate etapele, momentele
de confuzie, dar si cu toate reusitele lui.
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MESAJ PENTRU MAMICI
]

Draga mama, stiu ca drumul tau nu a fost
intotdeauna usor.

In fiecare zi ai avut de infruntat provocari,
poate oboseala te-a coplesit uneori, iar
momentele de indoiala au fost la ordinea zilei.
Dar vreau sa 1iti reamintesc un lucru
important: tu esti suficienta.

Fiecare zi in care iti pui toata iubirea, atentia
si energia n ingrijirea copilului tau este o zi n
care cresti si inveti impreuna cu el.

Nu exista un mod perfect de a fi mama, iar tu

faci o treaba minunata, chiar si atunci cand nu
te simti asa.
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In aceste momente de fragilitate, aminteste-ti
ca iubirea ta este cea mai puternica resursa
pe care o poti oferi copilului tau.

Nu trebuie sa ai toate raspunsurile, nu
trebuie sa fii perfecta.

i ofer iubirea ta, rabdarea si sprijinul tau
constant si acesta este tot ce conteaza.

Asadar, ncurajeaza-te pe tine, continua sa
crezi in tine si in legatura profunda pe care o
ai cu micutul tau.

Esti o mama extraordinara, iar
copilul tau va creste cu un
exemplu minunat de iubire,
perseverenta si compasiune.

Aminteste-ti ca nu esti singura in aceasta
calatorie. Fiecare mama are momentele ei de
incertitudine, dar suntem toate unite in iubirea
pe care o oferim copiilor nostri.
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Fii blanda cu tine Tnsati si da-ti voie sa traiesti
fiecare zi cu iubire, Tncredere si recunostinta.

Comunitatea “Parenting_cu Dragoste”

Daca ai gasit inspiratie in acest ghid si daca
simti ca Tmpartasim aceleasi valori si dorinta
de a creste copii fericiti, sanatosi si iubiti, te
invit cu drag sa te alaturi comunitatii
.Parenting cu Dragoste”.

Este un loc sigur si cald, unde ne
sustinem reciproc, impartasim experiente,
sfaturi si, mai ales, iubire.

Fie ca esti la Tnceputul calatoriei de mama

sau ai deja cativa ani de experienta, vei gasi
aici un spatiu plin de intelegere si sprijin.
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https://www.facebook.com/groups/471166458878155/

In cadrul comunitatii, poti discuta despre
provocarile zilnice ale parintilor, cum sa fiti
imbunatatesti relatia cu copilul, ce solutii ai
gasit pentru diferitele momente de criza sau
pur si simplu sa Tmpartasesti momentele
frumoase ale calatoriei tale.

parte dintr-o comunitate de parinti care isi
doresc sa creasca copii cu dragoste, rabdare
Si empatie!
Te astept!

Maria
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