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Ghidul care te ajută să pregăteșt i  copi lul  cel mare pentru
venirea unui frate și  să construieșt i  o relaț ie între fraț i
bazată pe respect, empatie și  conectare.

Exerciț i i  ș i  exemple pract ice pentru părinț i
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Capitolul 4  -  Confl ictele dintre fraț i  – cum intervenim
fără să devenim arbitr i
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Introducere

Relaț ia dintre fraț i  este una dintre cele mai lungi și  mai
profunde relaț i i  din viața unui om.

Și poate tocmai de aceea, pentru noi – părinț i i  – vine la
pachet cu multe emoți i ,  întrebări  și  temeri.

Când am aflat că urmează să mai avem un copi l  și  că
Tudor va deveni frate mai mare, bucuria s-a împlet i t
imediat cu gri ja. A f i  mamă de doi copi i  aduce cu sine o
combinație unică de provocări  și  bucuri i .
M-am întrebat dacă se va simți  dat la o parte, dacă va
suferi ,  dacă vor apărea gelozia, confl ictele, regresi i le. Mi-
am dori t  din tot suf letul ca relaț ia dintre el și  surioara care
urma să vină pe lume să f ie una bazată pe iubire,
siguranță și  respect.

Așa că am început să caut răspunsuri .
Am cit i t  cărț i ,  art icole, studi i .  Am discutat cu un psiholog.
Am pus întrebări ,  am observat, am încercat să înțeleg ce
este normal, ce ț ine de adaptare și  ce ț ine de modul în
care noi,  ca părinț i ,  putem susține această relaț ie încă de
la început.

Pe parcursul celor 9 luni de sarcină, dar și  după nașterea
Carlei ,  am adunat nu doar informați i ,  c i  și  experiență
reală. Experiența de a f i  mamă de doi copi i .  De a vedea
rival i tatea, dar și  tandrețea. De a greși,  de a ajusta, de a
învăța să intervin mai puț in ca arbitru și  mai mult ca ghid.

5/47



parentingcudragoste.ro

Din toate acestea s-a născut acest ghid.

Un ghid în care am adunat:
cunoștințele acumulate în t impul sarcini i
informați i le val idate de special ișt i
ș i ,  mai ales, trăir i le și  lecț i i le învățate ca mamă de doi
copi i ,  din momentul în care Carla a venit  pe lume

Nu este un ghid despre fraț i  „perfecț i”  care nu se ceartă.
Este un ghid pentru părinți reali ,  cu copii reali ,  care își
doresc o relație sănătoasă între frați,  chiar și atunci
când apar conflicte, gelozie sau oboseală.

Te va ajuta să:
pregăteșt i  copi lul  cel mare pentru venirea unui frate
înțelegi ce este normal în relaț ia dintre fraț i
gest ionezi confl ictele cu mai multă clar i tate și  mai
puțină vinovăție
creezi un mediu în care f iecare copi l  să se simtă văzut,
iubit  și  respectat

Relaț ia dintre fraț i  nu se construiește peste noapte.
Dar se construiește, pas cu pas, pr in felul  în care noi,
părinț i i ,  alegem să f im prezenți .

Iar dacă eșt i  aici ,  deja faci un lucru important:  î ț i  pasă!
Poate că ai ajuns la acest ghid pentru că eșt i  însărcinată
și te întrebi cum va f i  pentru copi lul  tău cel mare.

Poate că ai deja doi sau mai mulț i  copi i  și  simți  că
rival i tatea dintre ei te obosește mai mult decât ai  f i  crezut.
Sau poate că pur și  simplu vrei să faci lucruri le difer i t ,
mai conștient,  mai blând.
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Sau poate că pur și  simplu vrei să faci lucruri le difer i t ,
mai conștient,  mai blând.

Indiferent de punctul în care te af l i ,  vreau să șt i i  un lucru
important:  faptul că î ț i  pui aceste întrebări  arată că eșt i  un
părinte atent și  impl icat.

Nu există rețete perfecte și  nici  soluț i i  care să funcț ioneze
identic pentru toate famil i i le. Există însă principi i ,
înțelegere și  multă clar i tate care pot transforma haosul în
siguranță și  confl ictele în lecț i i  de viață.
Acest ghid nu îț i  promite că fraț i i  nu se vor certa.

Î ț i  promite însă că vei învăța:
să înțelegi ce se întâmplă cu adevărat între ei
să intervi i  fără să te pierzi  pe t ine
să construieșt i ,  zi  de zi ,  o relaț ie bazată pe respect,
empatie și  conectare

Te invit  să-l  parcurgi cu răbdare, să faci exerciț i i le, să iei
ce ț i  se potr ivește și  să lași deoparte ce nu rezonează
acum.

Relaț ia dintre fraț i  începe cu relaț ia dintre t ine și  f iecare
copi l  în parte.

De aici  pornim.
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Capitolul 1
Ce este normal în relația dintre frați (și ce nu

trebuie „reparat”)

Unul dintre cele mai el iberatoare lucruri  pe care le poate
face un părinte este să înțeleagă ce este normal .

Pentru că multe dintre gri j i le noastre apar nu din ceea ce
trăiesc copi i i ,  c i  din ideea că „nu ar trebui să f ie așa”.

Adevărul este că relaț ia dintre fraț i  este una complexă încă
de la început.

Este normal ca frații:
să se certe, uneori  zi lnic
să nu vrea să împartă jucări i  sau atenția
să f ie geloși
să se compare
să caute confirmarea iubir i i  părintelui
să treacă prin perioade de apropiere și  perioade de
respingere

Aceste comportamente nu înseamnă că relaț ia lor este
„rea” sau că ai făcut ceva greșit .

Înseamnă că învață să trăiască într-o relaț ie care nu a fost
aleasă, dar care este extrem de importantă.
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Confl ictele dintre fraț i  nu sunt, de cele mai multe ori ,
despre jucări i .
Sunt despre: atenție, siguranță, locul fiecăruia în
familie, nevoia de a fi  văzut și validat.

Când un copi l  lovește, ț ipă sau refuză să împartă, el  nu
spune „vreau jucăria”,  ci :
„Am nevoie să șt iu că eu încă contez.”

De ce apar conflictele?

Ce nu trebuie „reparat”

Mulț i  părinț i  simt presiunea de a:
opri  or ice confl ict
face copi i i  să se iubească
cere scuze forțate
interveni imediat,  de f iecare dată

Însă:
apropierea nu se forțează
iubirea nu se impune
relaț i i le se controlează, se construiesc

Rolul tău nu este să el imini confl ictele, ci  să creezi un
cadru sigur în care ele pot exista fără să rănească.

Ce nu trebuie „reparat”

Copii i  nu au nevoie de fraț i  cu care să se înțeleagă mereu.
Au nevoie de:

un părinte calm (sau suf icient de calm)
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l imite clare
val idare emoțională
siguranța că iubirea nu este condiț ionată

Când aceste lucruri  sunt prezente, relaț ia dintre fraț i  are
spațiu să se maturizeze.

În capitolul  următor vom vorbi despre venirea celui de-al
doi lea copi l  și  cum poate f i  pregăti t  copi lul  cel mare fără
promisiuni nereal iste, fără presiune și fără a-i  inval ida
emoți i le.

Până atunci,  î ț i  las mai jos primul exerciț iu din ghid. 

Exercițiu – pentru tine, ca părinte

Reflectă și  notează:
→ Ce comportament dintre copi i i  tăi  te declanșează cel
mai tare?

→ Ce emoție apare în t ine în acele momente (fur ie,
vinovăție, teamă)?

→ Ce ț i-ai  dori ,  de fapt,  să f ie difer i t?

Acest exercițiu nu este despre a te judeca, ci despre a
te înțelege.
Modul în care reacționăm la conflictele dintre frați
spune multe despre proprii le noastre așteptări și frici.

parentingcudragoste.ro
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Capitolul 2
Cum pregătim copilul cel mare pentru venirea

unui frate

Venirea unui nou copi l  în famil ie este un eveniment uriaș.
Pentru adulț i ,  este o alegere.
Pentru copi lul  cel mare, este o schimbare care i  se
întâmplă.

Când am aflat că Tudor va deveni frate mai mare, una
dintre cele mai mari dorințe ale mele a fost să-l  pregătesc
cu blândețe, fără să-i  creez așteptări  nereal iste și  fără să
î i  inval idez emoți i le.  

Am cit i t  mult  în perioada aceea – cărț i ,  art icole, studi i  – iar
una dintre cărț i le care m-au ajutat să privesc lucruri le cu
mai multă clar i tate a fost „Cel de-al doi lea copi l” .  Mi-a
oferi t  o perspectivă importantă: copilul mare nu trebuie
convins să fie fericit,  ci susținut să se simtă în
siguranță.

De aici  începe, de fapt,  pregătirea.

Ce înseamnă, de fapt, „pregătirea copilului
mare”

Pregătirea nu înseamnă:
să-i  spui că va f i  „cel mai bun frate”
să-l  asiguri  că totul va f i  minunat
să-l  responsabi l izezi excesiv („tu eșt i  cel mare acum”)
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Pregătirea înseamnă:
să-l  ajuț i  să înțeleagă ce urmează
să-i  faci loc emoți i lor,  chiar și  celor incomode
să-i  transmiț i  că locul lui  în famil ie este sigur

Un copi l  pregăti t  este un copi l  care șt ie că iubirea
părintelui  nu dispare odată cu apari ț ia unui frate.

Vorbește despre schimbări,  nu despre
promisiuni

Unul dintre cele mai importante lucruri  pe care le putem
face este să f im sinceri .
În loc de:
 „O să f ie minunat, o să vă jucați  mereu împreună”

Mai ut i l  este:
 „O să f ie difer i t .  Uneori  va f i  greu, al teori  frumos.”

Până să ajungem la un psiholog care să ne expl ice cum să
îi  povestim lui  Tudor cum va f i  după venirea surioarei lui ,  i -
am spus de multe ori  că „o să vă jucați  mult  împreună”.
Abia mai târziu am înțeles că i-am setat o așteptare
greșită. Da, se vor juca — iar acum chiar se joacă mult
împreună (Carla are 9 luni în t imp ce scriu) — dar nu din
primele zi le de după naștere.

Sfatul psihologului a fost simplu și  extrem de valoros: să
f im sinceri  cu el.
Să-i  spunem că, la început, surioara lui  nu o să-l  vadă, dar
o să-l  audă și că î i  poate povesti  tot ce își  dorește.
Că o să mai plângă și că va avea nevoie de ajutor ca să se
l iniștească, iar el  o poate mângâia.
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Nu o să poată sta în funduleț,  dar o putem pune pe burt ică
și el  î i  poate arăta jucări i le lui .

Copi lul  mare are nevoie să șt ie:
că părinț i i  vor f i  mai obosiț i
că bebelușul va plânge
că atenția se va împărț i

Paradoxal,  această sinceri tate oferă mai multă siguranță
decât promisiuni le frumoase.

Emoțiile copilului mare contează

Gelozia, tr istețea, fur ia sau confuzia sunt reacț i i  normale.
Ele nu trebuie corectate, ci  înțelese.

Poți  spune:
„E greu când apar schimbări mari .”
„ Înțeleg că ț i -e teamă.”
„Și eu am emoți i . ”

Când copi lul  simte că emoți i le lui  sunt acceptate, nu mai
are nevoie să le exprime prin comportamente extreme.

Implicarea – cu măsură și respect

Impl icarea copi lului  mare poate f i  benefică, atâta t imp cât
nu devine o povară.

Este în regulă să:
aleagă o hăinuță
aducă un scutec
vorbească cu bebelușul
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Nu este în regulă să:
devină „mic părinte”
f ie responsabi l  pentru starea bebelușului
f ie lăudat doar pentru sacri f ic iu

Mesajul de bază trebuie să f ie:
„Te implici pentru că vrei,  nu pentru că trebuie.”

Regresia – un semn de adaptare, nu de eșec

După venirea fratelui  mai mic, mulț i  copi i :
vor din nou suzeta
cer să f ie purtaț i
vorbesc ca bebeluși i

Aceste comportamente sunt un mod prin care copi lul
spune:

„Am nevoie de reasigurare.”

Răspunsul nu este corectarea, ci  conectarea.
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Exerciți i  practice

Exercițiul 1 – Cum vorbesc cu copilul meu despre
venirea fratelui

Scrie câteva fraze pe care le vei folosi:
când copi lul  întreabă despre bebeluș
când pare tr ist  sau confuz
când își  exprimă teama

Exemplu:
„Chiar dacă o să mai stau cu bebelușul,  iubirea mea pentru
t ine nu se schimbă.”

Exercițiul 2 – Siguranța locului în familie

Răspunde în scris:
→ Ce lucruri  î i  ofer copi lului  meu mare care î l  fac să se
simtă în siguranță?

→ Ce obiceiuri  putem păstra doar pentru noi doi?

→ Ce mesaj vreau să audă constant din partea mea?

Exercițiul 3 – Timp special înainte de naștere

Alege:
10–15 minute pe zi
fără telefon
fără alte persoane

15/47



parentingcudragoste.ro

Mesaj important pentru părinte

Nu poți  controla cum va f i  relaț ia dintre fraț i .
Dar poți  controla:

cum vorbești
cum reacționezi
cât de sigur se simte f iecare copi l

Iar asta este mai mult decât suf icient.

În capitolul  următor vom vorbi despre gelozie și rivalitate :
de ce apar, cum le recunoaștem și ce putem face ca ele să
nu devină un zid între fraț i .
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Capitolul 3
Gelozia și rivalitatea dintre frați – ce ne spune

comportamentul copilului mare

Gelozia este una dintre cele mai temute emoți i  atunci când
vorbim despre relaț ia dintre fraț i .  Mulț i  părinț i  se sperie la
primele semne și se întreabă dacă au greșit  undeva sau
dacă relaț ia dintre copi i  va avea de suferi t  pe termen lung.

Adevărul este că gelozia nu este un semn de lipsă de
iubire, ci un semn de atașament.

Un copi l  gelos este un copi l  căruia î i  pasă și care încearcă
să-și protejeze locul în famil ie.

Gelozia nu arată mereu așa cum ne
imaginăm

De multe ori ,  ne așteptăm ca gelozia să apară sub forma:
respingeri i  directe a fratelui  mai mic
agresivi tăț i i
confl ictelor constante

Însă în real i tate, gelozia este adesea mult mai subti lă și
mai „ frumoasă” decât ne așteptăm.

În cazul nostru, singurul moment în care am observat
gelozie la Tudor nu a fost în relaț ia directă cu Carla, ci
într-un context aparent banal:  atunci când bunica, mama
mea, stătea cu Carla și  nu cu el.
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Tudor nu devenea agresiv și  nu se retrăgea. Din contră, își
exprima nevoia într-un mod blând: î i  atrăgea atenția
bunici i ,  o invita să se joace cu el,  î i  arăta ce face, î i
vorbea.

Mesajul din spatele acestui comportament era simplu și
foarte clar:

„Am nevoie să mă vezi și pe mine.”

Acest exemplu este important pentru că ne arată că
gelozia nu este întotdeauna despre fraț i ,  c i  adesea despre
atenția adulți lor importanți din viața copilului.

De ce apare gelozia

Gelozia apare atunci când copi lul  simte că:
atenția se mută
relaț i i le se schimbă
nu mai este la fel  de vizibi l
t rebuie să „concureze” pentru iubire

Chiar și  atunci când părinț i i  sunt foarte atenți ,  copi lul  mare
poate simți  această schimbare în relaț ia cu:

bunici i
al te persoane apropiate
vizi tatori

Nu pentru că nu ar f i  iubit ,  ci  pentru că lumea lui  se
reorganizează.
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Ce NU ajută când apare gelozia

De multe ori ,  reacț ionăm inst inct iv, dar unele răspunsuri
pot intensif ica emoția:

„Nu ai de ce să f i i  gelos.”
„Trebuie să înțelegi:  e mică.”
„Uite ce drăguță e sora ta.”

Aceste mesaje, deși bine intenționate, î i  t ransmit copi lului
că emoția lui  nu este acceptată.

Ce ajută cu adevărat
✔️  Validarea emoției ,  fără a o ampli f ica
✔️  Reasigurarea  locului  său în famil ie
✔️  Atenția  conștientă ,  chiar și  pentru câteva minute

Poți  spune:
„Văd că ai nevoie de mine acum.”
„Contezi și  tu.”
„Hai să stăm puțin împreună.”

Aceste mesaje simple au un efect puternic de reglare
emoțională.

Gelozia nu trebuie eliminată

Scopul nu este să „scăpăm” de gelozie.
Scopul este să-l  ajutăm pe copi l  să învețe cum să o
exprime într-un mod sănătos.
Când copi lul  șt ie că:

emoți i le lui  sunt acceptate
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nevoi le pot f i  exprimate fără pedeapsă
atenția poate f i  cerută

Nu mai are nevoie să folosească comportamente extreme
pentru a f i  văzut.

Exerciți i  practice

Exercițiul 1 – Observă gelozia, nu o judeca

Răspunde în scris:
→ În ce si tuaț i i  apare gelozia copi lului  meu?

→ Este legată de fratele mai mic sau de atenția unui
adult?

→ Cum își  exprimă copi lul  această nevoie?

Exercițiul 2 – Mesaje de reasigurare

Scrie 3 fraze simple pe care le vei folosi constant atunci
când observi gelozia.

Exemple:
„Te văd.”
„Ai un loc important în famil ia noastră.”
„Avem t imp și pentru t ine.”

Repeti ț ia acestor mesaje creează siguranță.
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Un adevăr l iniștitor

Relaț i i le dintre fraț i  nu sunt afectate de existența geloziei.
Sunt afectate atunci când gelozia este ignorată, rușinată
sau pedepsită.

Atunci când copi lul  șt ie că poate spune „am nevoie de t ine”
fără să f ie respins, relaț ia dintre fraț i  are spațiu să crească
sănătos.

Atunci când gelozia este însoți tă și  val idată, ea nu dispare
complet,  ci  se transformă.

Uneori ,  însă, chiar și  într-un mediu sigur, emoți i le copi i lor
se întâlnesc… și se ciocnesc.

Așa apar confl ictele dintre fraț i  – nu ca un semn că relaț ia
nu funcț ionează, ci  ca parte f i rească din construirea ei.
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Capitolul 4
Conflictele dintre frați – cum intervenim fără să

devenim arbitri

Confl ictele dintre fraț i  sunt, poate, cea mai epuizantă parte
pentru părinț i .

Țipete, plânsete, „este al meu”, „a început el”  – toate pot
apărea chiar și  în famil i i le în care există multă iubire.

Reacția noastră inst inct ivă este să:
oprim confl ictul  cât mai repede
aflăm „cine a început”
facem dreptate

Însă, de cele mai multe ori ,  acest rol  de arbitru ne
obosește și  nu î i  ajută pe copi i  să învețe ceva pe termen
lung.

Ce sunt, de fapt, conflictele dintre frați

Confl ictele nu sunt despre obiecte.
Sunt despre:

l imite
frustrare
nevoia de control
dorința de a f i  văzut

Copi i i  nu au încă maturi tatea emoțională să negocieze
calm. Ei învață asta din felul  în care noi intervenim.
Rolul părintelui: ghid, nu judecător
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Când intr i  în rolul  de judecător, copi i i :
așteaptă soluț ia de la t ine
nu își  mai asumă responsabi l i tatea
pot intra în competi ț ie pentru „dreptate”

Când intr i  în rolul  de ghid:
ajuț i  la reglarea emoți i lor
creezi l imite clare
î i  susț i i  să găsească soluț i i

Cum intervenim concret într-un conflict

1. Oprește comportamentul,  nu emoția

Este important să opreșt i :
lovitul
trasul
împinsul

Poți  spune:
„Nu te las să lovești .”
Fără explicații  lungi, fără etichete.

2. Descrie si tuaț ia fără judecată

În loc de:
 „De ce nu poți  f i  atent?”
Poți  spune:
 „Amândoi vreț i  aceeași jucărie.”
Descrierea neutră calmează și reduce tensiunea.

23/47



parentingcudragoste.ro

3. Val idează emoți i le ambilor copi i

Chiar dacă unul este mai mic.
Exemple:

„Eșt i  supărat pentru că o vrei.”
„E greu să aștepți .”

Validarea nu înseamnă că ești de acord cu
comportamentul.

4. Ghidează spre soluț i i

În loc să decizi  tu, poț i  întreba:
„Cum putem face să f ie bine pentru amândoi?”
„Ce soluț ie ai?”

La început, copiii  au nevoie de ajutor, dar în timp vor
învăța să negocieze.

Greșeli frecvente (și de ce nu ajută)

„Tu eșt i  mai mare; trebuie să cedezi.”
 – creează resentimente
„ Împarte acum!”
 – nu învață autoreglare
„Dacă nu vă opri ț i ,  iau jucăria.”
 – mută responsabi l i tatea pe părinte

Când este ok să intervii  mai ferm

Sunt momente în care:
unul dintre copi i  este prea mic
confl ictul  escaladează
siguranța este în pericol
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Atunci este în regulă să spui:
Vă opresc acum. Ne l inișt im și vorbim după.”
Calmul părintelui este ancora.

Exerciți i  practice

Exercițiul 1 – Stilul meu de intervenție

Răspunde:
1. Cum intervin de obicei în confl ictele dintre copi i?
2. Ce funcț ionează?
3. Ce aș vrea să schimb?

Exercițiul 2 – Formulări care ajută

Scrie 3 fraze pe care le vei folosi data vi i toare:

Exemple:
„Vă ajut să găsiț i  o soluț ie.”
„Văd că e greu pentru amândoi.”
„Sunt aici .”
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Un gând important

Confl ictele nu str ică relaț ia dintre fraț i .

Modul în care sunt gest ionate o modelează.
Atunci când copi i i  s imt că sunt ascultaț i  și  ghidați ,  nu
judecați ,  relaț ia lor are spațiu să crească în siguranță.

După ce confl ictele se st ing și  emoți i le se așază, rămâne
adesea o întrebare tăcută, pe care copi i i  nu o spun mereu
cu voce tare:
„Mai este loc și pentru mine?”

De multe ori ,  confl ictele dintre fraț i  nu sunt despre ce s-a
întâmplat atunci,  ci  despre nevoia profundă de atenție,
conectare și  reasigurare.
De aici  pornim mai departe.
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Capitolul 5
Împărțirea atenției și a iubirii – fără vinovăție

Una dintre cele mai mari temeri ale părinț i lor cu doi sau
mai mulț i  copi i  este legată de atenție.

Cum o împărț im?
Cum facem să nu ne simțim vinovați?
Cum ne asigurăm că f iecare copi l  se simte iubit?

Adevărul este unul el iberator: atenția nu trebuie împărțită
egal, ci oferită conștient.

De ce nu funcționează „egalitatea”

Mulț i  părinț i  încearcă să f ie „corecț i” :
același t imp
aceleași lucruri
aceleași gesturi

Însă copi i i  nu au nevoie de matematică.
Au nevoie de conectare.

Un copi l  poate avea nevoie de:
mai multă apropiere f iz ică
mai mult t imp de joacă
mai multă reasigurare verbală

Iar aceste nevoi se schimbă în t imp.
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Vinovăția părintelui – un obstacol invizibil

Când ne simțim vinovați :
compensăm
cedăm l imite
ne epuizăm

Copii i  s imt vinovăția părintelui  și ,  fără să vrea, o pot folosi
pentru a cere mai mult decât au nevoie cu adevărat.
Un părinte l inișt i t  emoțional este mai valoros decât unul
perfect.

Ce ajută cu adevărat

✔️  Timp special individual ,  chiar și  scurt
✔️  Prezență reală ,  nu mult i tasking
✔️  Reasigurări verbale  constante

Nu este nevoie de ore întregi.
Uneori ,  10 minute de conectare reală pot preveni ore de
confl icte.

Timpul special – cum arată în realitate

Timpul special înseamnă:
copi lul  alege act ivi tatea
fără telefon
fără a aduce vorba de frate

Mesajul transmis este:
„Sunt aici  doar pentru t ine.”
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Ce se întâmplă când copilul se simte văzut

Un copi l  care se simte văzut:
cere mai puț in
cooperează mai ușor
gestionează mai bine frustrări le
intră mai rar în competi ț ie cu fratele

Atenția oferi tă conștient este una dintre cele mai puternice
forme de prevenție a r ival i tăț i i .

Atenția nu înseamnă mereu timp

Un lucru important de înțeles este că atenția nu se
măsoară doar în minute sau ore petrecute cu copi lul .
 Uneori ,  un copi l  are nevoie de:

o privire caldă
o mână pe umăr
un „te-am văzut” spus la momentul potr ivi t

Sunt momente mici,  dar care umplu rezervoarele
emoționale ale copi i lor.

De multe ori ,  copi i i  cer atenție nu pentru că nu primesc
suficient t imp, ci  pentru că nu se simt conectaț i  în acel
t imp.

Atenția negativă este tot atenție

Atunci când un copi l :
întrerupe constant
provoacă confl icte
face lucruri  „nepotr ivi te”
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De multe ori  nu caută probleme, ci  conectare.

Pentru un copi l ,  este mai ușor să obțină atenție negativă
decât să stea cu golul emoțional al  nevăzutului.

Când reușim să oferim atenție pozit ivă înainte ca el să o
ceară prin comportamente dif ic i le, multe si tuaț i i  se
diminuează natural.

Diferența dintre „sunt ocupat” și „sunt
indisponibil”

Este perfect normal să nu f im disponibi l i  mereu.
 Diferența o face cum comunicăm acest lucru.
„Nu pot acum, dar vin la t ine peste 10 minute.”
„Lasă-mă, nu vezi că sunt ocupat?”

Prima variantă păstrează conexiunea.
A doua creează distanță.

Copiii  nu au nevoie de acces permanent la noi, ci de
siguranța că ne pot avea.

Reasigurarea constantă a copilului mare

Pentru copi lul  mai mare, mai ales după apari ț ia unui frate:
reasigurarea nu este un răsfăț
nu î l  face dependent
nu î i  întărește gelozia

Dimpotr ivă, î i  oferă siguranță.
Fraze simple, repetate des:

„Eșt i  la fel  de important pentru mine.”
„Te iubesc la fel  de mult.”
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Exerciți i  practice

Exercițiul 1 – Nevoile fiecărui copil
Completează pentru f iecare copi l :

Ce î l  l iniștește?
Ce î l  apropie de mine?
Ce t ip de atenție caută cel mai des?

Exercițiul 2 – Planul de timp special
Notează:

când
cât t imp
cu ce copi l

Nu trebuie să f ie zi lnic. Trebuie să f ie predict ibi l .

Exercițiul 3 – Mesaje fără vinovăție

Scrie 3 fraze care te ajută și  pe t ine:

Exemple:
„Fac suf icient.”
„Copi i i  mei au nevoie de un părinte prezent, nu
perfect.”
„ Iubirea nu se împarte, se mult ipl ică.”

Un adevăr care l iniștește

Copii i  nu își  amintesc f iecare minut petrecut cu părinț i i .
Îș i  amintesc cum s-au simți t .
Atunci când f iecare copi l  se simte văzut, acceptat și  iubit ,
relaț ia dintre fraț i  are un teren sigur pe care să crească.
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Capitolul 6
Conflictele dintre frați: cum intervenim fără să

devenim arbitri

Dacă până acum am vorbit  despre prevenție – despre
conectare, atenție și  siguranță emoțională – acest capitol
este despre momentele reale, cele în care confl ictele apar
inevitabi l .

Pentru că adevărul este acesta: confl ictele dintre fraț i  nu
sunt un semn că ceva este în neregulă.
Sunt un semn că doi (sau mai mulț i )  copi i  învață să
trăiască împreună.

Conflictele sunt normale (și necesare)

Frați i  se iubesc, dar se și  frustrează uni i  pe alț i i .
Vor același lucru, în același t imp, cu aceeași intensitate.

Prin confl icte, copi i i  învață:
să își  exprime nevoi le
să tolereze frustrarea
să negocieze
să repare relaț ia

Problema nu este confl ictul  în sine, ci  modul în care
adulți i  intervin.
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De ce nu este nevoie să fim arbitri

Când intrăm imediat în rolul  de arbitru:
cine are dreptate
cine a început
cine trebuie să cedeze

Copii i  învață să:
caute val idarea adultului ,  nu soluț ia
concureze pentru a f i  „cel bun”
nu își  asume responsabi l i tatea relaț iei

Obiectivul nostru nu este să stabilim vinovați,  ci să
ghidăm relația.

Ce putem face în loc să judecăm

Primul pas este să descriem, nu să evaluăm.
În loc de:
„De ce iar l -ai  lovit?”
Poți  spune: „Văd doi copi i  foarte supăraț i .”
În loc de:
 „Lasă-l ,  e mai mic.”
Poți  spune: „Amândoi vreț i  jucăria și  este greu.”

Când copi i i  se simt văzuți ,  tensiunea scade.

Rolul nostru: ghid emoțional

În confl icte, copi i i  au nevoie de un adult  care:
rămâne calm
nu ia partea nimănui
pune l imite clare comportamentului
oferă cuvinte emoți i lor

33/47



parentingcudragoste.ro

„Nu pot lăsa să vă loviț i .  Sunt aici  să vă ajut.”
„Spune-mi ce ai simți t .”

Limitele și  empatia pot coexista.

Diferența de vârstă contează

Un copi l  mai mic nu are încă:
autocontrol
l imbaj emoțional
capacitatea de a aștepta

Un copi l  mai mare are nevoie:
să f ie înțeles
să nu f ie responsabi l izat excesiv
să nu i  se ceară „să f ie cel mare” în mod constant

Echi l ibrul se creează atunci când nevoi le f iecăruia sunt
respectate, nu comparate.

Când intervenim și când lăsăm spațiu

Intervenim când:
apare violența
unul dintre copi i  este în pericol
confl ictul  escaladează

Lăsăm spațiu când:
negociază
exprimă nemulțumir i  verbal
caută soluț i i

Uneori,  cel mai mare ajutor este prezența tăcută.

34/47



parentingcudragoste.ro

Repararea relației după conflict

Confl ictul  nu se termină când se oprește plânsul.
Se termină când relaț ia este reparată.

Putem susține repararea prin:
o îmbrăț ișare (dacă este dori tă)
un „î ț i  pare rău?” spus din siguranță, nu din obl igaț ie
o act ivi tate comună după

Copii i  nu trebuie forțaț i  să își  ceară scuze.
Au nevoie să înțeleagă impactul, nu să bifeze un gest.

Conflictele de azi construiesc relația de
mâine

Modul în care gestionăm confl ictele acum:
devine modelul lor de relaț ionare
le inf luențează empatia
le arată cum arată respectul

Fraț i i  nu trebuie să f ie mereu prieteni.
Dar pot învăța să f ie în siguranță unul cu celălal t .
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Exerciți i  practice

Exercițiul 1: Observ, nu judec

Scop: să î ț i  antrenezi reacț ia calmă în confl ict .
Data vi i toare când apare un confl ict :

1. Oprește-te o secundă.
2. Spune cu voce tare doar ce vezi,  fără interpretare.

Exemple:
„Văd că amândoi trageți  de aceeași jucărie.”
„A fost multă supărare aici .”

Reflectă:
Cum s-a schimbat atmosfera atunci când ai descris
situaț ia în loc să judeci?

Exercițiul 2: Emoția din spatele comportamentului

Scop: să ajuț i  copi i i  să își  recunoască emoți i le.

După un confl ict ,  când lucruri le s-au mai l inișt i t :
Pune pe rând câte o întrebare f iecărui copi l :

„Cum te-ai simți t?”
„De ce ai f i  avut nevoie în acel moment?”

Dacă copi lul  nu șt ie să răspundă, oferă variante:
„Ai fost supărat?”
„Ai fost tr ist?”
„Ai vrut atenție?”

Important: nu corecta răspunsul copilului.
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Exercițiul 3: Soluții  ghidate

Scop: să î i  ajuț i  pe copi i  să găsească soluț i i ,  nu să le
impui.

După ce emoți i le au fost val idate, întreabă:
„Ce soluț i i  aveți?”
„Cum putem face să f ie bine pentru amândoi?”

Dacă este nevoie, oferă opțiuni:
„Vreț i  să puneți  un t imer?”
„Vrei să alegi tu primul acum, iar data vi i toare,
fratele?”

Regulă: soluția trebuie să fie acceptabilă pentru ambii
copii.

Exercițiul 4: Repararea relației

Scop: să înveți  copi i i  că relaț ia este mai importantă decât
confl ictul .

După confl ict :
invită copi i i  să facă ceva împreună:

să construiască ceva
să deseneze
să se joace un joc simplu

Poți  spune:
„Ce aț i  putea face acum ca să vă simți ț i  din nou bine
împreună?”

Observă: Nu forța scuzele. Lasă apropierea să vină
natural.

Conflictele nu distrug relația dintre frați.
Lipsa de ghidare o poate face!
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Capitolul 7
Fără comparații: cum susținem individualitatea

fiecărui copil

După confl icte, apare adesea întrebarea:
„De ce ei nu pot f i  mai…?”
Mai calmi, mai cooperanți ,  mai atenți  unul cu celălal t .

De multe ori ,  în spatele acestei întrebări  se ascunde
comparația – uneori  spusă, alteori  doar gândită. Iar copi i i
s imt.

De ce comparați i le rănesc relaț ia dintre fraț i
Chiar și  cele „pozit ive”:

„Uite ce cuminte e sora ta.”
„Tu la vârsta lui  făceai asta.”

Compararea:
creează competi ț ie
slăbește încrederea
pune et ichete greu de dus
afectează relaț ia pe termen lung

Pentru copil,  mesajul nu este „poți mai mult”, ci „nu
sunt suficient așa cum sunt.”

Fiecare copil este diferit (și asta e normal)

Copii i  pot f i  di fer i ț i  pr in:
temperament
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r i tm de dezvoltare
nevoi emoționale
mod de exprimare

Diferențele nu sunt probleme de corectat,  ci  real i tăț i  de
respectat.
Când încercăm să-i  facem egal i ,  le anulăm unici tatea.

Cum vorbim fără să comparăm

În loc de:
„De ce nu poți  f i  ș i  tu ca fratele tău?”
Spune: „Văd că pentru t ine e mai greu acum.”

În loc de:
„Uite ce frumos stă sora ta.”
Spune: „ Î ț i  este greu să aștepți .”

Mutăm focusul de la celălal t  copi l  la experiența acestui
copi l .

Etichetele creează roluri f ixe

„El e cel cuminte.”
„Ea e cea dif ic i lă.”
„Tu eșt i  cel mare; trebuie să înțelegi.”

Aceste et ichete:
l imitează copi lul
creează r ival i tate
devin identi tăț i  greu de schimbat

Copii i  au nevoie de l ibertatea de a f i  di fer i ț i  în momente
difer i te.
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Cum susținem individualitatea fiecărui copil

t imp special 1 la 1
l imbaj adaptat vârstei și  nevoi lor
val idarea emoți i lor,  nu a comparați i lor
recunoașterea efortului ,  nu a rezultatului

Fiecare copi l  are nevoie să f ie văzut pentru cine este, nu
în raport cu fratele.

Când comparații le vin din exterior

Bunici i ,  rudele, pr ieteni i  pot face comparați i  fără intenție
negativă.
Poți  interveni blând:

„Sunt difer i ț i  ș i  asta e minunat.”
„Fiecare are r i tmul lui .”

Protejarea spațiului  emoțional al  copi i lor este un act de
gri jă.

Copiii  nu trebuie să fie la fel ca să fie
apropiați

O relaț ie sănătoasă între fraț i :
nu înseamnă l ipsa diferențelor
nu înseamnă comportamente identice
nu înseamnă comparați i  favorabi le

Înseamnă acceptare, respect și  siguranță emoțională.
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Exerciți i  practice 

Exercițiul 1: Limbajul meu zilnic

Scop: conștient izarea comparați i lor subti le.

Timp de 3 zi le, observă:
ce spui copi i lor
ce spui despre copi i  (al tor adulț i )
ce gândești ,  chiar dacă nu verbal izezi

Notează orice formulare de t ip:
„mai… decât”
„ la vârsta ta…”
„uite ce face fratele tău…”

Reflectă:
Cum ai putea reformula aceste fraze fără a face
comparați i?

Exercițiul 2: Unicitatea fiecărui copil

Scop: schimbarea perspectivei.

Pentru f iecare copi l ,  scr ie:
3 lucruri  care î l  fac unic
3 nevoi emoționale specif ice
3 moduri  în care se conectează cel mai ușor cu t ine

Observă:
Copii i  tăi  nu au nevoie de aceleași lucruri  pentru a se
simți  iubiț i .

41/47



parentingcudragoste.ro

Copii i  nu au nevoie să f ie comparați  pentru a evolua.

Au nevoie să f ie văzuți .

Când renunțăm la comparați i :
scade competi ț ia
crește siguranța
se întărește relaț ia dintre fraț i

Fiecare copi l  are locul lui .
Fără să-l  ia pe al al tuia.

Iar atunci când f iecare se simte acceptat așa cum este,
relaț ia dintre fraț i  nu mai este un teren de luptă, ci  un
spațiu de creștere.
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Capitolul 8
Ce este normal în relația dintre frați și când este

nevoie de ajutor

După ce apare al doi lea copi l ,  mulț i  părinț i  se întreabă,
uneori  în tăcere:

 Este normal ce se întâmplă între ei?”

Răspunsul este, de cele mai multe ori ,  da.

Relaț ia dintre fraț i  este una dintre cele mai complexe
relaț i i  din viața unui copi l .

Ce este normal

Este normal ca fraț i i :
să se certe
să f ie geloși
să își  dorească atenția exclusivă a părintelui
să se respingă uneori
să se caute intens alteori

Este normal ca iubirea și  frustrarea să coexiste.
Un copi l  poate spune „nu-mi place de t ine” și ,  în același
t imp, să sufere profund dacă fratele plânge.
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Regresul copilului mare

După venirea unui frate, pot apărea:
regres în somn
cerere de ajutor la lucruri  pe care le făcea singur
comportamente mai „mici”

Regresul nu este manipulare.
Este un semn de adaptare.

Mesajul copi lului  este:
„Mai este loc pentru mine?”

Gelozia

Gelozia nu este un defect.
Este o emoție f i rească atunci când iubirea trebuie
împărț i tă.

Important este:
să nu o negăm
să nu o rușinăm
să nu o pedepsim

„ Înțeleg că î ț i  este greu.”
„Este normal să simți  asta.”

Diferența dintre conflict și agresivitate
Confl ictele sunt normale.

Agresivi tatea repetată, intensă, care nu se diminuează în
t imp, este un semnal.
Fi i  atent dacă: un copi l  este constant rănit ,  există teamă
reală sau comportamentele escaladează.
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Când este bine să ceri ajutor

Ajutorul unui special ist  este ut i l  dacă:
te simți  copleșit  constant
confl ictele nu se diminuează deloc
gelozia devine extremă
unul dintre copi i  se retrage
simți  că nu mai reușești  să rămâi calm

A cere ajutor nu înseamnă eșec.
Înseamnă grijă.

Fiecare relație are ritmul ei

Nu toate relaț i i le dintre fraț i  sunt apropiate de la început.
Uni i  copi i  au nevoie de luni,  chiar ani,  pentru a construi o
relaț ie stabi lă.

Relaț ia dintre fraț i  nu se forțează.
Se susț ine.

Copi i i  nu au nevoie:
să f ie cei mai buni pr ieteni
să se joace mereu împreună
să f ie la fel

Au nevoie:
să f ie în siguranță
să f ie respectaț i
să f ie văzuți

Un mesaj pentru tine, ca părinte
Nu există fraț i  perfecț i .
Există părinț i  prezenți .
Și asta este suf icient.
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Final
Relația dintre frați se construiește, nu se

întâmplă

Relaț ia dintre fraț i  nu începe perfect și  nu se dezvoltă
l iniar.

Are etape, valuri ,  momente de apropiere și  momente de
distanță.

Nu există o formulă magică.
Există prezență, intenție și multă răbdare.

Ceea ce facem zi de zi :
felul  în care vorbim
felul în care punem l imite
felul  în care val idăm emoți i le
felul  în care reparăm

Toate devin fundația relaț iei  dintre copi i i  noștr i .

Frații  nu au nevoie să fie forțați să se iubească.
Au nevoie de un mediu în care iubirea poate crește.

46/47



parentingcudragoste.ro

Ce rămâne după ce închizi acest ghid

Poate nu vei avea zi le fără confl icte.
 Dar vei avea:

mai multă clar i tate
mai puț ină vinovăție
mai multă încredere în t ine

Vei șt i :
ce este normal
când să intervi i
când să lași spațiu
cum să rămâi conectat chiar și  în momentele grele

Și,  poate cel mai important,  vei șt i  că nu eșt i  singur în
acest proces.

47/47



parentingcudragoste.ro

Mesajul meu personal 

Câ nd am aflat că  urmează  să  mai avem un copi l  ș i  că
Tudor va deveni frate mai mare, m-am bucurat… dar m-am
ș i  temut. 

M-am î ntrebat dacă  voi putea î mpă r ț i  iubirea, dacă  el  va
suferi ,  dacă  relaț ia dintre ei va f i  una frumoasă .
 
Am cit i t  mult .  
Am ascultat.  
Am î ntrebat. 
Am vorbit  cu un psiholog. 
Am î ncercat să  î nț e leg ce au nevoie copi i i ,  dincolo de ce
„se face”. 

Cele 9 luni de sarcină  au fost,  pentru mine, ș i  9 luni de
pregă t i re emoț ională .  
Iar după  naș terea Carlei ,  am continuat să  î nvă ț  — zi de zi
— ce î nseamnă  să  f i i  mamă  de doi copi i  di fer i ț i ,  cu nevoi
difer i te, dar la fel  de iubiț i .  

Acest ghid nu este despre perfecț iune. 
Este despre alegeri conștiente. 
Despre momentele î n care greș im ș i  reparăm.
Despre blâ ndeț e — faț ă  de copi i ,  dar ș i  faț ă  de noi.  

Am scris pentru pă r inț i i  care vor să  crească  relaț i i ,  nu doar
copi i .  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Pentru cei care î ș i  doresc o famil ie î n care respectul,
empatia ș i  conectarea să  f ie mai importante decâ t  l iniș tea
aparentă .  

Dacă  acest ghid te ajută  să  pr iveș t i  confl ictele cu mai
multă  î nț e legere, să  î ț i  vezi copi i i  cu mai multă  c lar i tate ș i
să  te priveș t i  pe t ine cu mai multă  blâ ndeț e,  atunci ș i -a
î ndepl ini t  scopul.  

 
Maria, mamă  de doi.  
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